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Hausgeburten erhöhen neonatale Sterblichkeit signifikant 
 
Eine große US-amerikanische Studie 
 
 (http://www.ajog.org/article/S0002-9378%2810%2900671-X/abstract) 
 
 mit 340.000 Haus- und 210.000 Klinikgeburten konnte aktuell belegen, dass 
Hausgeburten gegenüber Klinikgeburten zwar mit einer etwa gleich hohen 
perinatalen Sterblichkeit einhergehen, jedoch einer etwa dreimal so hohen 
neonatalen Sterblichkeit. 
 
Die perinatale Sterblichkeit beinhaltet Totgeburten und Todesfälle von der 
24. Schwangerschaftswoche bis zum 7.Lebenstag nach der Geburt. Die 
neonatale Sterblichkeit umfasst hingegen die ersten 28 Lebenstage. 
 
Das Ärzteteam vom Main Medical Center in Portland, USA konnte  
belegen, dass es bei geplanten Heimgeburten erwartungsgemäß  
weniger Interventionen wie Epiduralanästhesien, Dammschnitte,  
CTG-Kontrollen oder operative Entbindungen gab. 
 
Zu Überraschung der Wissenschaftler war jedoch die neonatale  
Sterblichkeit bei Hausgeburten um den Faktor 3 erhöht. Die häufigste 
Todesursache der verstorbenen Neugeborenen waren Schwierigkeiten mit der 
Atmung und erfolglose Wiederbelebungsversuche. 
  
Diese Erkenntnisse decken sich auch mit einer anderen amerikanischen 
Studie, die belegen konnte, dass Neugeborene kurz nach einer Hausgeburt 
einen schlechteren Gesundheitsstatus hatten als Neugeborene, die in  
einem Krankenhaus zur Welt kamen. 
 
Was scheint die Ursache zu sein? 
 
Es wird angenommen, dass der der geringe Einsatz von medizinischen Maßnahmen 
bei der Hausgeburt ein Grund für das erhöhte Sterberisiko von 
Hausgeburtsbabys ist. Auch können ggf. bei Wiederbelebungsmaßnahmen nicht 
ausreichend geschulte Helfer mit verursachend sein. 
 
Die Autoren der Studie aus dem American Journal of Obstetrics & Gynecology 
kommen zu dem Fazit, dass die schon bestehenden Bedenken gegenüber den 
Risiken für die Neugeborenen bei Hausgeburten nun umso mehr ernsthafte 
Sorgen bereiten. 
 
Quelle: Wax J et al. Maternal and newborn outcomes in planned home birth 
vs. planned hospital births: a metaanalysis. AJOG 2010, 203:x.ex-x.ex. 
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